
                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

 

 

２ 

 

３ 

 

 

４ 

百歳体操 
日本語教室 

５ 

 

６  

休 館 

７ 

 

 

８ 

 
  

９ 

○子つぶて 

   

10 
  

11 

○子つぶて  
百歳体操  
日本語教室  

12 

  
 

  

13 

 

建国記念の日 

14 

 

 

15 

 

振替休日  

16 

○子つぶて    

17 
 
 

18 

○子つぶて  
百歳体操  

日本語教室 

19 
   

20 
 

休 館 

21 22 
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○子つぶて  

24 
 

 
 

25 

○子つぶて  
百歳体操  日本語教室 
 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

昭和の日 

30 
 
 

 

    

 

市立地域総合センター今北 2024 年 4 月 1 日 センターだより「いまきた」 

 

 

○子＝子ども定例講座 ○大＝大人定例講座 ○高＝高齢者定例講座       

＝自習室 9:00～21:00利用可 （【小・中学生】17:00 まで  【高校生以上】21:00 まで） 

※上記の予定表は、講師の都合や新型コロナウイルス感染症、台風など各種の警報により、急遽の変更や中止とする場合があります。 

 

○自  

○自  ○自  ○自  ○自  

○自  

○自  ○自  ○自  

○自  

○自  

○自  

○自  

○自  

○自  

 
【LINE ID】＠947hddog 

地域総合センター今北の 
情報を LINEでお届けします！ 
 

・赤ちゃんの駅 
（授乳・おむつ交換） 

・無料 WI-FI 
・パソコン室 

・AED設備 

・斜行エレベーター 
・ウォシュレット付トイレ 

↑ ↓

矢
印 

地域総合センター今北のイベント情報や
貸館についてなど・・・当センターに関する
情報がコチラから確認できます！ 

 

【電話】 06-6416-5729 
【FAX】 06-6419-0045 

👇お問い合わせはコチラまで👇 

〒660-0054 尼崎市西立花町 3-14-1 
 

【休館日】 
 
・第 1・3・5土曜、 

・日曜、祝日、年末年始 

 

【開館日】 
 
・平 日     9:00～21:00 

・第２・４土曜  9:00～17:00 

●館内では、会話を行う場合にはマスクの着用、咳エチケット、手洗い・手指の消毒など、感染予防策を 
推奨しております。●台風など各種の警報により、急遽、館利用時間の変更、開催事業などの延期や
中止が生じる場合がありますのでご了承下さい。 

主催：ほっとぷらっとの会 

連絡先：ほっとぷらっとの会 090-8538-8802 田中まで 
共催：地域総合センター今北 

11:30～12:30 なくなり次第終了します 

○自  ○自  

○自  ○自  

※定例講座受講生：スポーツ安全保険受付期間（4/24～4/26） 

○自  ○自  

○自  

  

心地よい風が吹き、桜のつぼみも美しい花へと変わり、

『春』を感じる季節がやってきました。 

ほんわかした気持ちで、お花見を楽しんだり、お散歩に

でかけたり、…など。春を楽しむには最高の季節となりまし

たね♪ 

また、新しい始まりや希望に溢れた気持ちで、第一歩を踏

み出す時期でもあります！たくさんの出会いに胸を膨らま

せ、心機一転、春風と共にスタートしましょう♪ 

新年度も、地域総合センター今北では、いろいろな事業の

企画を提案し、地域のみなさんと一緒に楽しみながら学んで

いきたいと思っております。 

皆さまの貴重なご意見やご感想、ご要望などございました

ら、いつでもお気軽にセンター今北までご連絡下さい。 

私たち職員も、心新たにし、地域の皆さまのお力添えをい

ただきながら、精一杯、頑張って参りますのでよろしくお願

い致します。 

 

地域総合センター今北  

所長 山中 良彦     



                                                       

                                                                                                          

 

 

 

   

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども、成人、高齢者を対象とした 

定例講座受講生の募集をします☆ 

今年も何かに挑戦してみるチャンスです！ 

この機会にぜひお申込みください! 

市立地域総合センター今北 2024 年 4 月 1 日 

講師に手話エンターテイメント発信団 oioi(オイオ

イ)さんをお迎えしました。とてもパワフルなお二人

で「手話体操やクイズ」などを取入れ、手話を楽しく

学ばせていただきました！ 

 

当日はとても緊張されていた出演者の方々でした

が、本番では自信を持ち練習以上の発表をされていま

した！一年間、当センターの講座をご受講いただき、

ありがとうございました★ 

 

地域の子ども達と高齢者の世代間交流バスツアー♪ 

参加者のみなさんで、体験学習や施設見学を楽しみ、

お昼には一緒にお弁当を食べました！たくさんの笑顔

で、とても充実した１日となりました♪ 

当日は、雨が降り少し肌寒かったにもかかわらず、

『春一番・太鼓フェスティバル』の舞台を楽しみに、

たくさんの方がご来場下さいました！出演者と来場者

が笑顔満載で一緒に盛り上がった『太鼓フェスティバ

ル』でした☆ 

今北保育所は、家庭・地域と協力し合い、尼崎市立保育所の 

保育理念である『笑顔の輝く子ども』を目指して、一人一人の 

子どもを大切にする「人権保育」に取り組んでいます。 
西立花町 3丁目 14-5  【電話・FAX】646416-3184 

「出会いの春！」 

ぎゅっとくん・ 

はぐっとちゃん 

「愛がいっぱい ぎゅっぎゅっぎゅっ」 

  

育児相談 

子育てに関する相談を行っています。
お気軽にご相談ください。 

４月の園庭開放 

今北保育所の広い園庭で一緒に遊びませんか～！ 

実施日：毎週 火・水・木 

時 間：午前 10時～12時 

参加費：無料（お気軽に！） 

※水分補給、帽子、おむつ等、各自でご準備ください。 

暖かな春の陽気と共に、新年度がスタートしまし

た。新しい出会いにワクワク・ドキドキの子どもた

ち。保育士や友達と一緒に、元気に遊んでいます。 

今北保育所では、“子どもの「すき」「おもしろ

い」の気持ちを大切にする関わり”（人権保育）に取

り組んでいきます。 

今年度も子どもたちの笑顔があふれる保育所とな

るように、職員一同心を一つに頑張ります！ 

 お別れ遠足の 

様子です★ 

 

 

【申込期間】 

4 月 15 日(月)～26 日(金) 

9:00～17:00 
※窓口/電話で受付します 

 

【定  員】 

１０名 
（小学生～高校生まで） 

 

春休みも『学習室』を開放しています。学校の課

題や新学年に備えての予習復習など、学習される目

的であればご利用が可能です！ 

※ただし土・日・祝日は利用不可です。 

小学生 ９:00～17:00 教室１ 

中学生 ９:00～17:00 教室２ 

高校生以上 ９:00～21:00 情報資料室 

 

  


