
                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

  

 

 １ 

○子英会話 ○大絵手紙 

○子和太鼓  

○子 カンフー 

２  

休 館 

３ 

 

 

４ 

○子音楽 

 
  

５ 

○子書道  
○大太極拳 

 
  

６ 

○子つぶて 

○子音楽  
○高和太鼓 

７ 

○子 よさこい  
百歳体操  
日本語教室  

８ 

○子英会話  ○子和太鼓 

○子 カンフー  ○大絵手紙 

○高音楽療法 
  
 

  

９ 

○大 オカリナ 

 

建国記念の日 

10 

 

 

11 

 

振替休日  

12 

○子 よさこい 

○子書道  
○大太極拳   

13 

○子つぶて  
○高和太鼓 
 

14 

○子 ダンス  
百歳体操  

日本語教室 

15 

○大絵手紙    

16 
 

休 館 

17 18 

 
 

 

19 
 
  

20 
 

 

春分の日 
 

21 

○子 よさこい  
百歳体操 

日本語教室 

 

22 

○子和太鼓 

 

23 

 

24 

 
 

 

31  

25 

 

26 

○子つぶて  
 

 

27 

○子つぶて 

 

28 

○子つぶて  
百歳体操 

日本語教室 

29 

 

 

30 

 

休 館 

 

市立地域総合センター今北 2024 年 3 月 1 日 センターだより「いまきた」 

 

 

○子＝子ども定例講座 ○大＝大人定例講座 ○高＝高齢者定例講座       

＝自習室 9:00～21:00利用可 （【小・中学生】17:00 まで  【高校生以上】21:00 まで） 

※上記の予定表は、講師の都合や新型コロナウイルス感染症、台風など各種の警報により、急遽の変更や中止とする場合があります。 
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(※注) 定例講座発表会(作品展示期間中の時間について) 

３/９(土)は 9:00～17:00 まで、３/１(日)は休館ですのでご注意下さい。 

 

主催/尼崎市・地域総合センター今北   共催/公益社団法人 尼崎人権啓発協会・今北・堂松南地域人権教育啓発促進委員会 

 
【申込期間】  3/5(火)～18(月)   平日 9:00～21:00 

【申込受付】  地域総合センター今北２階 

窓口/電話/ FAXで受付けます。 

        (電話) 06-6416-5729 

                     (FAX）06-6419-0045 
 

【定 員】 ５０名（※先着/要申込/参加費無料） 

 

●警報等・感染症拡大防止対応等の為に開催を延期・中止する場合があります。そ
の際はご連絡いたします。●当日は駐車場がございませんので、車でのお越しはご
遠慮ください。●自転車でお越しの際は、指定の駐輪場をご利用下さい。 

 

 

～プロフィール～ 
 

1965年神戸生まれ、在住のアコーディオン弾語りのシンガーソ

ングライター。バンド「せいかつサーカス」参加の後、オリジナル

曲を発表、阪神淡路大震災で「うたのボランティア」を経験する。

ギター弾き【のむら あき」とのコンビや、ピアノ弾きの「はるま

げん」とのユニット『はるまきちまき』を経て、現在は、ソロ活動

中です。オリジナルのほか、カバー曲もいろいろ。CDも多数出し

ています。 
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【LINE ID】＠947hddog 

地域総合センター今北の 
情報を LINEでお届けします！ 
 

・赤ちゃんの駅 
（授乳・おむつ交換） 

・無料WI-FI 
・パソコン室 

・AED設備 

・斜行エレベーター 
・ウォシュレット付トイレ 

↑ ↓

矢
印 

地域総合センター今北のイベント情報や
貸館についてなど・・・当センターに関する
情報がコチラから確認できます！ 

 

【電話】 06-6416-5729 
【FAX】 06-6419-0045 

👇お問い合わせはコチラまで👇 

〒660-0054 尼崎市西立花町 3-14-1 
 

【休館日】 
 
・第 1・3・5土曜、 

・日曜、祝日、年末年始 

 

【開館日】 
 
・平 日     9:00～21:00 

・第２・４土曜  9:00～17:00 

●館内では、会話を行う場合にはマスクの着用、咳エチケット、手洗い・手指の消毒など、感染予防策を 
推奨しております。●台風など各種の警報により、急遽、館利用時間の変更、開催事業などの延期や
中止が生じる場合がありますのでご了承下さい。 

主催：ほっとぷらっとの会 

連絡先：ひまわり医療生協 06-6411-0600森田まで 
共催：地域総合センター今北 

11:30～12:30 なくなり次第終了します 



                                                       

                                                                                                          

 

 

 

   

 

    

     

  

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市立地域総合センター今北 2024 年 3 月 1 日 

出演講座の受講生 

●子ども音楽教室（月曜日クラス/水曜日クラス）  

●子ども英会話教室    ●キッズカンフー教室 

●太極拳教室     ●オカリナ教室 

出演講座の受講生と自主グループさん 

●子ども書道教室(定例講座)     ●絵手紙教室(定例講座) 

●陶芸グループ ●東今北友禅会 ●ソーイング「春」 

 
 

２０２３年度から、定例講座受講生の最終目標として、講座最終月(３月)に、これまで学んでこられた 

学習の成果を発表していただく『定例講座発表会』（舞台発表と作品展示）を開催いたします！ 

 
今北保育所は、家庭・地域と協力し合い、尼崎市立

保育所の保育理念である『笑顔の輝く子ども』を目指

して、一人一人の子どもを大切にする「人権保育」に

取り組んでいます。 【住所】尼崎市西立花町３丁目 14-5 【電話・FAX】6416-3184 

３月の園庭開放 

(実施日時) 火・水・木    午前 10 時～12 時 

感染症の状況により、中止や変更がありますので 

直接保育所までお問合せ下さい。 

育児相談 
 

子育てに関する相談を 

行っています。 

お気軽にご相談下さい。 

「愛がいっぱい ぎゅっぎゅっぎゅっ」 

ぎゅっとくん・ 

はぐっとちゃん   

今月の保育所トピックス♡ 

「こども劇場」（発表会） 

 
 ３，４，５歳児が、日ごろ親しんでいるお話の劇遊び

をしました。セリフや動きを考えたり、必要な道具を作

ったり…保育士や友達と一緒に作りあげた劇にはアイデ

アや工夫がいっぱい。一人一人の良さがキラリと光り、

見てくれた保護者の方からはたくさんの拍手をもらいま

した。 

人権教育指導者の濱田各子さんを講師にお招きし、

「ネット社会における部落差別と人権」をテーマに、

映画鑑賞とお話をいただきました。今回もたくさんの

方々がご参加下さいました。 

 

センター今北では、年に２回「消防訓練」を行っ

ています。今回もたくさんの方にご参加いただき、

いざという時に備え、逃げる際の注意事項や消火器

の使い方などを再確認しました。 

センター今北では春休みも『学習室』を開放しています。学校の課題

や、新学年に備えての予習復習など、学習される目的であればご利用

が可能です！ぜひご利用下さい！※ただし土日祝は利用不可です。 

小学生 ９:00～17:00 教室１ 

中学生 ９:00～17:00 教室２ 

高校生以上 ９:00～2100 情報資料室 

 

これまで、ほっとぷらっとのカレーライスは、お持帰り弁当

でのご提供でしたが、この４月からは、以前行っていた
『会食』スタイルに戻ります！ぜひ、ご近所お誘い合わせ

のうえお越し下さい★ 

(※４月からはお持ち帰りはございませんのでご了承下さい) 

子ども、成人、高齢者を対象とした 

定例講座受講生の募集をします☆ 

今年も何かに挑戦してみるチャンスです！ 

この機会にぜひお申込みください! 

※詳細は折込みチラシを御覧ください。 

（集    合）   ８：２０ 

（出発予定）   ８：３０ 

【申 込】  3/5(火)～１２(火) 窓口/電話で受付けます。 

【定 員】 ２５名(子ども:１３名 /大人:１２名) ※先着順 

【対 象】 ①定例講座受講生  ②今北堂松南地域高齢者 

【参加費】 1人/1000円（サンドブラスト体験費用） 

【持ち物】 昼食(持参)、飲み物(お茶など)、しきもの、 

       酔止め(必要な方) 

※昼食は希望があればお弁当の注文をお受けします(520円(税込み)) 

      

〈行き先〉  さんだクラフトハウス ▶人と自然の博物館 

▶神戸フルーツフラワーパーク大沢 

 


