
                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

元旦 

 

２ 

休館 

３ 

休館 

 

４ 

百歳体操  
 

５ 
 

 

６  

休 館 

７ 

 

 

８ 

 

成人の日 
  

９ 

 
  

10 

○子つぶて    

11 

○子 よさこい  
百歳体操  
日本語教室  

12 

○子英会話 

○子和太鼓  
○大絵手紙 

○高音楽療法 
  

13 

○高健康づくり 

○大 オカリナ 

 

建国記念の日 

14 

 

15 

○子音楽  

16 

○子つぶて 

○子書道  
○大太極拳 

    

17 

○子つぶて 

○子音楽  
○高和太鼓 
 

18 

○子 ダンス  
百歳体操  

日本語教室 

   

19 

○子英会話 

○子和太鼓 

○子 カンフー  
○大絵手紙    

20 

 

休 館 

21 22 

○子音楽 
 

 

23 

○子つぶて  
○大太極拳 

  

24 

○子つぶて 

○子音楽  
 

25 

○子 よさこい  
百歳体操 

26 

○子英会話 

○子 カンフー 

 

 

27 

○大 オカリナ 

 

28 

 

 

29 

○子音楽 

 

30 

○子書道  
 

 

31 

○子音楽  
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

市立地域総合センター今北 2024 年 1 月 1 日 センターだより「いまきた」 

 

 

○子＝子ども定例講座 ○大＝大人定例講座 ○高＝高齢者定例講座       

＝自習室 9:00～21:00利用可 （【小・中学生】17:00 まで  【高校生以上】21:00 まで） 

※上記の予定表は、講師の都合や新型コロナウイルス感染症、台風など各種の警報により、急遽の変更や中止とする場合があります。 
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新年明けましておめでとうございます。 

地域の皆様におかれましては、新たな年をお健やかにお迎えのことと存じます。 

昨年は、地域の皆さまのご理解とご協力を賜り、当センターの各種講座・講演会やイベ

ント事業などが、盛大に開催できたことを、心から厚くお礼を申し上げます。 

 新しい年を迎えまして、地域総合センター今北では、これまで以上に職員一丸となり、

皆様のコミュニティセンターとして、明るく住みよい街づくりに努めてまいりますので、 

よろしくお願い致します。 

本年も皆さまにとって、安心・安全でおだやかな一年となりますよう心からお祈り申し

上げます。  

地域総合センター今北  所長 山中良彦・職員一同 

年末年始の休館：12/29(金)～1/3(水)まで休館です。 

通常開館：1/4(木)から開館します。 

 
【LINE ID】＠947hddog 

地域総合センター今北の 
情報を LINEでお届けします！ 
 

・赤ちゃんの駅 
（授乳・おむつ交換） 

・無料WI-FI 
・パソコン室 

・AED設備 

・斜行エレベーター 
・ウォシュレット付トイレ 

↑ ↓

矢
印 

地域総合センター今北のイベント情報や
貸館についてなど・・・当センターに関する
情報がコチラから確認できます！ 

 

【電話】 06-6416-5729 
【FAX】 06-6419-0045 

👇お問い合わせはコチラまで👇 

〒660-0054 尼崎市西立花町 3-14-1 
 

【休館日】 
 
・第 1・3・5土曜、 

・日曜、祝日、年末年始 

 

【開館日】 
 
・平 日     9:00～21:00 

・第２・４土曜  9:00～17:00 

●館内では、会話を行う場合にはマスクの着用、咳エチケット、手洗い・手指の消毒など、感染予防策を 
推奨しております。●台風など各種の警報により、急遽、館利用時間の変更、開催事業などの延期や
中止が生じる場合がありますのでご了承下さい。 

主催：ほっとぷらっとの会 

連絡先：ひまわり医療生協 06-6411-0600森田まで 
共催：地域総合センター今北 

11:30～12:00  子ども対象もしくは親子対象 
12:00～終了まで 子ども・大人全ての方対象 



                                                       

                                                                                                          

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市立地域総合センター今北 2024 年 1 月 1 日 

 
新年度に向けて、「登録団体更新手続き」の時期とな

りました。来年度（令和６年４月以降）も、ご利 

用を希望される登録団体（自主グループ）は『登録団体

説明会』に必ずご出席ください。 

説明会で、新年度（令和６年度）へ向けてのご説明と

申請書の配布を行います。 

【お問合せ】地域総合センター今北 
電話/06-6416-5729 FAX/06-6419-0045 

 
トライやるウィークで、日新中学校の２年生

(２人)が来てくれました。 

センターだよりの配布や展示などの作業のお

手伝いをして貰いました。仕事熱心で、いろん

なことに集中して取組み、作業スピードも、と

ても早いお二人でした！ 

この１週間、地域総合センター今北はとても

助かりました！ありがとうございました！ 

今北保育所は、家庭・地域と協力し合い、尼崎市立保育所の

保育理念である『笑顔の輝く子ども』を目指して、一人一人

の子どもを大切にする「人権保育」に取り組んでいます。 
西立花町 3丁目 14-5  【電話・FAX】 6416-3184 

育児相談 

子育てに関する相談を行っています。 
お気軽にご相談ください。 

１月の園庭開放 

実施日時:火・水・木 

午前 10 時～12 時 

感染症の状況により、中止や変更が 

ありますので、直接保育所まで 

お問合せください。 

 

今月の保育所トピックス「わくわくデー」 

 毎月 1 回子どもたちと楽しいことをしたり、季節の

集いをしたりしています。12 月は、“五感を使って遊

ぼう”ということで「匂う」「触る」「聞く」をクイズ

形式で楽しみました。納豆の匂いを嗅いで「くさ

い！」と驚いたり、ドレミの音を聞いて当てたり、箱

の中のたわしを触って「チクチクする、何かな？」と

考えたりして、盛り上がりました。楽しみながら、子

どもたちの知識欲が満たされる遊びを続けていきたい

です。 

ぎゅっとくん・ 

はぐっとちゃん 

「愛がいっぱい ぎゅっぎゅっぎゅっ」 

  

 
毎年、大好評のクリスマス会！今年もゲストの方々と一緒に大盛り上がりとなりました！ 

子どもたちも笑顔いっぱいで楽しんだ素敵な時間でした★ 
 

 【申込期間】 2024 年１月４日(木)～１８日(木) 

９:００～１７:００ 厳守 

【申込方法】 センター窓口/電話で受付ます。 

【定 員】 ３０名（※先着順）※ご本人申込必須 
 

～ カラオケ大会についてのご注意 ～ 
 
①今回は、なんと!２０万曲収納されたカラオケ機器を使いカラオケ大会を行います！ 

②申込用紙のカラオケ曲名欄『第１希望、第２希望』にご記入の上、申込受付してください。 

③歌う順番は、当日の受付時に「くじ引き」を引いていただき決定いたします。 

④くじ番号の順番で歌っていただきます。 


