
                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

 

  
 

１ 

○子英会話 

２  

休 館 

３ 

 

 

４ 

○子音楽 

 
 

５ 

○子書道 

 
  

６ 

○子つぶて 

○子音楽  
○高和太鼓   

７ 

○子 よさこい  
百歳体操  
日本語教室  

８ 

○子英会話 

○子和太鼓 

○子 カンフー  
○高音楽療法 
  

９ 

○大 オカリナ 

○高健康づくり 

建国記念の日 

10 

 

11 

○子音楽  

12 

○子つぶて  
○大太極拳   

13 

○子つぶて 

○子音楽  
 

14 

○子 よさこい  
百歳体操  

日本語教室 

 

   

15 

○子 カンフー  
○大絵手紙   

16 

○大 オカリナ 

 

17 18 
 

敬老の日 

19 

○子書道 

  

20 

○子つぶて  
○高和太鼓 
 

21 

○子 ダンス  
百歳体操  
日本語教室 
 
  
 

22 

○子英会話 

○子和太鼓 

○子 カンフー 

 

 

23 

 
秋分の日 

24 

 

 

25 

○子音楽 

26 

○子つぶて  
○大太極拳 

 

27 

○子つぶて 

○子音楽  
 

28 

○子 よさこい  
百歳体操  
日本語教室 

29 

○子英会話 

30 

休 館 

 

市立地域総合センター今北 2023 年 9 月 1 日 センターだより「いまきた」 

 

 

○自  

○自  ○自  

○自  ○自  

○自  

○自  

○自  

○自  

○自  

○自  ○自  

○自  

○自  ○自  

 
【LINE ID】＠947hddog 

地域総合センター今北の 
情報を LINEでお届けします！ 

 

・赤ちゃんの駅 
（授乳・おむつ交換） 

・無料WI-FI 
・パソコン室 

・AED設備 

・斜行エレベーター 
・ウォシュレット付トイレ 

↑ ↓

矢
印 

地域総合センター今北のイベント情報や

貸館についてなど・・・当センターに関する
情報がコチラから確認できます！ 
 

○自  

主催：ほっとぷらっとの会 

連絡先：ひまわり医療生協 06-6411-0600森田まで 
共催：地域総合センター今北 

11:30～12:00  子ども対象もしくは親子対象 
12:00～終了まで 子ども・大人全ての方対象 

【電話】 06-6416-5729 

【FAX】 06-6419-0045 

👇お問い合わせはコチラまで👇 

〒660-0054 尼崎市西立花町 3-14-1 
 

【休館日】 
 
・第 1・3・5土曜、 

・日曜、祝日、年末年始 

 

【開館日】 
 
・平 日     9:00～21:00 

・第２・４土曜  9:00～17:00 

●館内では、会話を行う場合にはマスクの着用、咳エチケット、手洗い・手指の消毒など、感染予防策を 
推奨しております。●新型コロナウイルスの状況、また台風など各種の警報により、急遽、館利用時間の 
変更、開催事業などの延期や中止が生じる場合がありますのでご了承下さい。 

○自  

○自  

○自  

○自  

○子＝子ども定例講座 ○大＝大人定例講座 ○高＝高齢者定例講座       

＝自習室 9:00～21:00利用可 （【小・中学生】17:00 まで  【高校生以上】21:00 まで） 

※上記の予定表は、講師の都合や新型コロナウイルス感染症、台風など各種の警報により、急遽の変更や中止とする場合があります。 

 

○自  

【内 容】①警察署員による講話 

②交通安全 DVD 

③室内歩行訓練（シミュレーターを予定） 

【定 員】先着 ２０名 周辺地域にお住まいの高齢者 

(※定員になり次第締め切ります) 

【参加費】無料 

【申込期間】８月２８日(月)～９月６日(水)  

9:00~17:00厳守 (※土日、祝日は休館日となります。) 
 
【申込方法】当センター２階窓口申込み/電話申込みで受付けます。 

※上記時間以外の申込受付は行いませんのでご了承下さい。 

止まれ 

○自  

 

 

【講 師】 谷田
た に だ

 五沙子
い さ こ

(人権教育指導者) 

【定 員】５０名（※先着順） 

【参 加 費】無料 

【申込期間】８月１日（火）～9月 8日(金)まで  

9:00~17:00厳守 ※定員になり次第締切り 

※土日、祝日は休館日となりますが、第２,４の土曜日は 

開館日です。 
 
【申込方法】窓口申込/電話申込で受付けます。 

※上記時間以外の申込受付は不可となります。 
尼崎市・公益社団法人 尼崎人権啓発協会 

地域総合センター今北 
主催： 



 

ご質問/お問合せ：地域総合センター今北 06-6416-5729  担当：西垣まで 

今北・堂松南地域交流文化祭 2023が１０月２７日（金）２８日（土）２９日（日）に開催します!! 

それに伴い一般参加者を募集します。（詳しくは下記を御覧ください） 

今年も『展示作品と舞台出演者』を大募集いたします！ 

詳細は下記をご参照ください。ご希望の方はセンター窓口へお越しください。 

【出演日時】地域交流発表会(舞台発表) 【一般参加者の部】 

１０月２８日(土)  13:00～15:00間 

【定 員】２組（先着順） 

【音 源】CD、テープのいずれかを各自でご持参ください。 

②舞台出演者について 
ジャンルは、楽器演奏、踊り、ダンスなどです！ 

 
【展示期間】１０月２７日(金)～２９日(日) 

【定 員】１５名  １人 / 2～3点まで  
 
※応募作品数や大きさなどにより、展示数を変更させてい

ただく場合があります。 

①展示作品について 
手作り小物(服、かばん)、絵画、写真、お習字など 

 

【申込期間】 ９月４日（月）～２2日（金）〆切 9:00～17:00 
（土日祝:休み / 第 2･4土曜日は 17:00まで開館） 

【受 付】 地域総合センター今北２階 窓口まで 

申込みについて 
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センターだより「いまきた」 市立地域総合センター今北 2023 年 9 月 1 日 

今年も『夏のゆうべ』を開催しました！ 

今年は特に、猛暑が続き、急な大雨や台風などが発

生しやすい時期でもありました。 

夏のゆうべの当日も、晴天であったにも関わらず、

雨模様に変わってしまい心配の声が上がりました。 

しかし！開催すると不思議と雨は降らず、予定通り

進めることができホッとました☆ 

今年も、皆様の楽しそうな笑顔が沢山いただけて、

大変嬉しく思っております！ 

ご来場者様、そしてご協力、ご理解をいただきまし

た皆さま、本当にありがとうございました。 

 

毎年恒例の短期講座シリーズ！今年も可愛い、素晴らしい

作品がたくさん仕上がりました☆１０月の文化祭で展示

しますので、ぜひご来館ください！お待ちしております♪ 

年々、参加者が急上昇中の『夏休み元気ラジオ体操』 

今年の夏休みも全１０回、元気いっぱいに頑張りまし

た！また今年も皆勤賞が１人おられました☆ 

 腕はまっすぐ 
やで☆ 

 

今月の保育所トピックス♡   「夏の経験」 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

春に植えた野菜を収穫し、年 

長児がピザ作りをしました。 

初めて包丁を持つ子どももお

り、緊張感が伝わってきます。 

でも自分たちで作ったピザの

味は格別！野菜を育てたり、調

理したりすることの大変さを知る

こともできました。これからも感謝

の気持ちをもって、おいしく食べ

てほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

平和の取り組みとして４・５ 

歳児に絵本「へいわってどんなこ

と」「かわいそうなぞう」の絵本の

読み聞かせをしました。 

現在も戦争をしている国があ

ります。平和の大切さをおうちの

人と一緒に考える機会になるよ

うに、絵本コーナーに掲示もして

います。 

育児相談 

子育てに関する相談を行っています。 

お気軽にご相談ください。 

「愛がいっぱい ぎゅっぎゅっぎゅっ」 

ぎゅっとくん・ 

はぐっとちゃん   

９月の園庭開放 

実施日時:火・水・木/午前 10 時～12 時 

感染症の流行や保育所行事等により、 

中止や変更がありますので、 

直接保育所までお問合せください。 

今北保育所は、家庭・地域と協力し合い、尼崎市立保育所の

保育理念である『笑顔の輝く子ども』を目指して、一人一人

の子どもを大切にする「人権保育」に取り組んでいます。 
【住所】尼崎市西立花町３丁目 14-5 【電話・FAX】6416-3184 

夏休みの後半を楽しんでもらおうと、『夏休み花火大会』を、 

行いました！手持ち花火では、「ちょっと怖いなぁ～」と言う子も、 

慣れてくると「きれいなぁ☆」と楽しんだ様子でした。 

噴射花火は、全員が見とれてしまうほど、キラキラときれいで、

迫力満点！“夏”を実感し、楽しい夏休みの締めくくりができました☆ 


